FITNESS PROGRAM IN VIGORE DA LUNEDI 27 DICEMBRE 2021

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

CORSI FITNESS

19.15-20.1 | 1030-11.15 Soft Bike LUISAP 19.30-20.25 Slim Traini ALET .00-19: i ini NI
5-20.15 Calcetto ALBERTO im Training (X 19.00-1945 Bike Training COLA 030-1020 Body Mind Class ESEE
19.30-20.15 GAG LUISAB 13.00-1345 Bike Trainin ALESSANDRO

MERCOLEDI 29
CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

830-9.20 Basic Pilates BARBARA 9.00-9.50 Hatha Yoga Base ANGELO 930-10.20 Basic Pilates IVAN 9.00-9.50 Hatha Yoga ANGELO 9.30-10.20 Basic Pilates

9.30-10.20 Functional Workout PAOLO 10.00-10.50 Body Definition LUISAB o @ 1030-11.20 10.00-10.50 Body Definition LUISAB e e 10.30-11.20 ANDREA

10.30-11.20 LUISAP 1245-1335 Body Definition LUISAB e 1030-11.20 1245-1335 Body Pump LUISAB o 10.30-11.20 Anti-Age LUISA P WON

1245-1330 1250-1340 Hatha Yoga ANGELO 1245-1340 1250-1340 Hatha Yoga Base ANGELO INDOOR BIKE

17.30-18.20 18.00-18.50 M-BootCamp 1430-15.20 1830-19.20 Functional Step ACQUA

1800-1815 18301020 ) orazo o 1730-1820 1900-1950 AR 000-1000 | SN

1815-1900 19001950 1800-18.15 SRR KickBoxing FAUSTO/CAMILLA

P T o R

e R Pr—
= o e |

20.10-21.10 Kick Boxing FAUSTO/CAMILLA 19.00-1945 Bike Training ROBERTO 13.00-1345 Group Cycling LUISAP 9.30-10.10
— e — INDOOR BIKE
1830-19.15 G Cycli ALESSANDRO 1840-19.20 A G MATILDE
INDOOR BIKE ACQUA o30-1115 - GREETE ROTAZIONE

9.15-10.00 Group Cycling 9.30-10.10 Acqua Functional ACQUA

Acqua Gag CLAUDIAM

19.30-1945 Bike Training 1840-19.20 Acqua Hiit MATILDE 10.00- 1040

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. H# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- studio blu - studio verde studio giallo - outdoor - studio grigio - abb. speciale

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




FITNESS PROGRAM IN VIGORE DA LUNEDI 3 GENNAIO 2022

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI 3 GIOVEDI 6 VENERDI 7 SABATO 8

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

MARTEDI 4 MERCOLEDI 5

830-9.20 Basic Pilates 9.00-9.50 Hatha Yoga Base ANGELO 930-10.20 Basic Pilates PAOLO 9.30-10.20 Body Mind Class LUISA B 9.30-10.20 Basic Pilates 9.30-10.25 Basic Pilates BARBARA

930-10.20 Functional Workout 10.00-10.50 Body Definition LUISAB e @ 1030-11.20 Functional Workout ANDREA 1030-11.25 Free Class LUISAB 1030-11.20 ANDREA 1030.11.20 Free Class ALET /PAOLO e @

1030-11.20 LUISAP 1245-1335 Body Definition LUISAB e e 1030-11.20 Anti-Age LUISA P 10.30-11.20 Anti-Age LUISA P

CORSI FITNESS

1930-20.15 GAG ANDREA 1030-11.15 Soft Bike LUISA P 1930-20.25 Slim Training ANDREA o o ACQUA 930-1020 Body Mind Class e
20.10-21.10 Kick Boxin FAUSTO/CAMILLA 13.00-1345 Bike Traini NICOLA i
9 ike Training INDOOR BIKE 1000-1045  [EXTERlaNE] CLAUDIAM 1030-1120 RNert ROTAZIONE o o
19.00-1945 Bike Trainin NICOLA 13.00-1345 Group Cycli LUISA P
INDOOR BIKE - : INDOOR BIKE

9.15-10.00 Group Cycling ACQUA 1830-19.15 Group Cycling ALESSANDRO

19.00-1945 Bike Training 930-10.10 Acqua Functional

EEme o
_ INDOOR BIKE INDOOR BIKE
1245-1330 12.50-1340 Hatha Yoga ANGELO 1245-1340 1030-11.15 Fit Cycling 1250-1340 Functional Workout ANDREA 1030-11.15 Fit Cycling
14.30-15.20 17.30-18.25 Hatha Yoga FRANCESCA D 1250-1345 18.00-1855 Hatha Yoga
1730-1820 1800-1850 1430-1520 CALRCIN C: o Tonic PAOLO oo
18.00-18.15 CoreTraining SARA 1830-19.20 Body Pump ORAZIO 17.30-1820 19.00-19.55 M-BootCamp
18.15-19.00 Back Prevention SARA 19.00-19.50 1800-18.15 INDOOR BIKE
1830-1920 PRI ., ociiion varioe oo RIS OORIPRN . Tining
19.10-20.05 INDOOR BIKE 1830-19.15 1845-19.30 Bike Training
B e

ICEVEEREI Fit Cycling ROTAZIONE

ACQUA
Acqua Gag CLAUDIAM

1840-19.20 Acqua Hiit MATILDE 10.00-1040

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. H# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- studio blu - studio verde studio giallo - outdoor - studio grigio - abb. speciale

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




