FITN ESS pROG RAM IN VIGORE DA LUNEDI 25 LUGLIO A DOMENICA 4 SETTEMBRE 2022

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI MERCOLEDI VENERDI SABATO
CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS
8.30-9.20 Basic Pilates 9.00-9.50 Hatha Yoga Base 9.30-10.20 [REESEHIEICH 9.00-9.50
eXc{OEN[oWIo I Functional Workout LNV BN VRV Body Definition j[OTEN i/ Functional Workout 10.00 -10.50
12.45-13.30 KeEEMIETRlls| 12.45-13.35 [E=lee\VARIStiTaTie[e]y] 12.45-13.40 QYlelel(xTn]e} 12.45-13.35 (PAOEN KR I Functional Workout
14.30-15.20 SICRIAIY 17.30-18.25 RREIGER(IE] 12.50-13.45 | REIGERGIE] 12.50-13.40 18.00-18.55 QEI(ERTIeE]
1730-1820 SCXALe) 18.00 -18.50 18.00-1815 el IMIEIallle 18.00-1850 WE{ele)ABLiTaliilely} oo 1810-19.00 NeEIfc[leMefple oo

9.30-10.20 REEEIRHIEIES 10.30.11.20

10.30-11.20

18.00 - 1815 18.30-19.20 J=Lle)ANhyle} . 1815-19.00 [EEIGHEEhI()] 1915-20.30 RIEINIEIIE] 19.00-19.55 RYEEIIe1(0F]]e]
1815 - 19.00 19.00-19.50 QEFVlalelyEINIEIES iR RN N[I Functional Workout INDOOR BIKE INDOOR BIKE
18.30-19.20 [eEI€] 1915-2015 RUGLIGRIETTle] H INDOOR BIKE 13.00-13.45 REICHIEhe] 13.00-13.45 RIIGHIEIE]

Bike Training

1910-20.05 [LVEI@TIE]

INDOOR BIKE 18.30-1915 [€jgel¥[oR®;¥el[[gls} 19.00 - 19.45 ACQUA DOM EN ICA

13.00-13.45 R:lCHIE ] - i
915 -10.00 Group Cycling 19.00-19.45 NEICHIEIRIGE] 10.00-10.40 PA[IEREET] 9.30-10.10 Acqua Hiit 10.30 - 11.20

19.00-19.45 RECHIEe]

ACQUA
9.30-1010 XL [VENV I E]]

18.40-19.20 WX [FERGII

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. # ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO e e e ALTO

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




