FITNESS PROGRAM N VIGORE DA MERCOLEDI 2 NOVEMBRE 2022

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS
730 -8.00 Corpo Libero ROTAZIONE 7.00 - 8.00 9.30-10.20 Basic Pilates 700-8.00 Swim Training 9.30-10.20 Basic Pilates FRANCESCA R 9.30-10.20 Basic Pilates

830-9.20 Basic Pilates PAOLO 9.00-9.50 Hatha Yoga Base ANGELO 10.30-11.20 Functional Workout =~ ANDREA 7.30-8.00 Corpo Libero ROTAZIONE 10.30-11.20 ANDREA 10.30.11.20 Free Class ALET/PAOLO e e

9.30-10.20 Functional Workout PG 10.00-1050 [=leleVADISillql uleTy} LUISAB oo 1030-11.20 PAQIPNeL) LUISAP 9.00-950 Hatha Yoga ANGELO 10.30-11.20 Anti-Age LUISAP 1.30-1220 Hatha Yoga FRANCESCA D

1030-1120 PNENYeL) LUISAP 1245-1335 [slele AR {lglidle]l LUISAB oo 1245-13.40 NVE=lelei{ecTaple) ANDREA 10.00-1050  [sleleVABISilpli et} LUISAB oo IPASR Y7ol Functional Workout — ANDREA INDOOR BIKE

1245-1330  [e{feISMIET[sllple] LUISAB 1250-13.40 QEEIERTeIeF] ANGELO 1250-13.45 |[EEdpERTeleE] FRANCESCA D 1245-1335 Body Pump LUISAB o 18.00-1850 NgEMsERTeIeE] FRANCESCA D 10.30-1115 Fit Cycling FRANCO

13.00-1350 [EIEN=SureteS PAOLO 13.00-14.00 [eE][Sdatlpiles STEFANO Y 14.30-1520 [SycloNelalle LUISAP o 1250-1340  NELRERTele R =R ANGELO 1810-1900 [ eEicelloN[e]alle PAOLO ee

1430-1520 [SIeN[elslle LUISAP o 17.40-1830 QNREUERTeICE] FRANCESCA D 14.30-1530 [ec]iSiatlalleS] STEFANO Y (yZZoRaISK{O Il Total Body Conditioning BEATRICE e e 19.00 - 19.55 M-BootCamp
1430-1530 [eElSdalEllles STEFANO * 18.00-1850 RYEElelel{ekTgylo) 1730-1820 pAVlaglet! CLAUDIAT e 1840-1930 [NVigleilelgtIRSI¢=le} ALET oo INDOOR BIKE

1730-1820 JSEEIeXAI0lsale] ORAZIO ee 18.40-19.30  J={elo\VARIV[gaTe] ORAZIO » 18.00-1815 [ReeI=NIE]iallale] 1900-1950 RREAIEIES VALENTINA 915-10.00 Group Cycling LUISAP

DOMENICA

CORSI FITNESS

1800-1815  [&ej=nigllallale) TOMMASO 19.00-1950 QEVlsleleloEINNIFEIE BEATRICE 1815-19.00 [EEIdE=VElglilelgl 1915-2030 RIclRIElaligte] # 13.00-1345 REIEGHIcTallate]

1815-19.00 Back Prevention TOMMASO 19.40-20.30 Q=lele\VADLS i alidle]g] PAOLO oo ji:X{oEh -WIo Bl Functional Workout ~— ANDREA 20.00-2100 Qe g=leXale] FAUSTO/CAMILLA 1845-1930 REZCRIElallale] 930-10.20 Body Mind Class ROTAZIONE

1830-1920 IEE=rne FRANCESCAR LEACEPIA LI Running Training 19.30-2015 QEId=IoNple] ARIRIRIA INDOOR BIKE

.30 -19. i ANDREA e 20.30-2130 QA 4=04 FAUSTO/CAMILLA 13.00-1345 Bike Trainin NICOLA
1830-1920 NEVIRIsdleIaEIRS i=Te) ick Boxing INDOOR BIKE i raining

) T — .00 - 13. i LUISA P .00 - 18: i i
1930-2020 QEloWVEI@TeleE] FRANCESCA D INDOOR BIKE 13.00-13.45 [ejel¥[oN@Velllple] 1800-1845 REideYelple]

1930-2030 [Nec|leide) ALBERTO 730-815 Bike Training NICOLA 18.30-1915 [SjelV[oX@Velllple] ALESSANDRO 1900-1945 RSl EHICIallgle] NICOLA
-20. 10.30-115 Soft Bike LUISAP

13.00-13.45 REIIGEHIE ) NICOLA 10.00-1040 PACe[VENEE] CLAUDIAM 930-1010 Acqua Hiit

915-10.00 Group Cycling 19.00-19.45 REIIGEHIETllale) NICOLA 10151055 Acqua Functional PAOLO

18.30-1915 Fit Cycling ROBERTO ACQUA 1840-1920 PAee[SEREEIe]

19.30- 2015 Bike Training 9.30-10.10 Acqua Functional PAOLO 1930-2030 SWinsRIcisllale]

ACQUA 10.30-11.20 Free Class ROTAZIONE e e

10.00-1040 |AXS[VENVgladleloE]l CLAUDIAM
INDOOR BIKE

1030 -115 Fit Cycling ROTAZIONE

10.15-10.55 Acqua Hiit
18.40-1920 WAeC[VENLIIH

1930-2030 Ruietis Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'TABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. H# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO e e e ALTO

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




