FITNESS PROGRAM N VICORE DA LUNEDI 16 GENNAIO 2023

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS
730 -8.00 Corpo Libero ROTAZIONE 7.00 - 8.00 9.30-10.20 Basic Pilates 700-8.00 Swim Training 9.30-10.20 Basic Pilates FRANCESCA R 9.30-10.20 Basic Pilates

ooy oo | feeria e

830-920 9.00-9.50 Hatha Yoga Base ANGELO 10.30-11.20 7.30-8.00 Corpo Libero ROTAZIONE 10.30-11.20 ANDREA 10.30.11.20 Free Class ALET/PAOLO e e
930-10.20 10.00-1050 [=lleVAilaliatel LUISAB e e 1030-11.20 9.00-950 1030-T120 QUL LUISAP N30-1220 QgEIERTeIE] ARANEESEAD
10.30-11.20 1245-13.35 Body Definition LUISAB ee 12.45 - 13.40 10.00-1050 1250 -13.40 Functional Workout =~ ANDREA INDOOR BIKE
12.45-13.30 1250-13.40 [QEgERTeleL] ANGELO 1250 -13.45 1245-1335 13.00-1350 [EEVgladlelaEINYIEIES O 10.30 - 1115 Fit Cycling ARANED
m 17.40-1830 NRELAERZeE) FRANCESCA D 1430-1530 [JeElSiaEialles) STEFANO Y 17.40-1830 18.10-19.00 Cardio Tonic PACLO ee
1430-1530 [ee]lISigllglle STEFANO * 18.00-1850 QYE={elei{er aal0) 17.30-18.20 AVIaaleF] CLAUDIAT oo e 1840-1930 [HEUgleilelarIRS]v=le} ALET e e 19.00 -19.55 M-BootCamp
750 180 1840-1930 [N S o 18.00-1815 19.00-19.50 INDOOR BIKE
18.00 -1815 19.00-1950 QEVlgleleloEINNIFEIE BEATRICE 18.15-19.00 1915-2030 Trail Training # 915-10.00 Group Cycling LUISA P
[ [ I | CORSI FITNESS
18.30-19.20 1915-2015  [URTCRICIAE] 19.30 - 2015 INDOOR BIKE 1845-1930  RILCRIEIRIQE 1030-T120 B Nerrs ROTAZIONE

.30 - 1. i . 2015- 2115 Kick Boxi FAUSTO/CAMILLA 1300-1345  REIECHIElI icor
1830-1920 ick Boxing INDOOR BIKE e ACQUA INDOOR BIKE
1930-2020 ~ INDOOR BIKE 12001545 18001845 Rl ICKRTACI Fit Cycling ROTAZIONE
1930 -20.30 730-815 1830-1915 1900-1945  REERICllt] NIcOLA

13.00-13.45 REIIGEHIE ) NICOLA 10.00-1040 PACe[VENEE] CLAUDIAM 930-1010 Acqua Hiit
915-10.00 Group Cycling 19.00-19.45 REIIEHIETllale) NICOLA 10151055 Acqua Functional PAOLO

18.30-1915 Fit Cycling ROBERTO ACQUA 1840-1920 WNCC[VENEELe]

19.30- 2015 Bike Training 9.30-10.10 Acqua Functional PAOLO 1930-2030 SWinsRIcisllale]

10.15-10.55 Acqua Hiit
18.40-1920 WAeC[VERLII4

1930-2030 Bttt Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'TABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. H# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO e e e ALTO

MILLENNIUMSPORT&FITNESS



https://web.advancedprocessing.it/

