FITNESS PROGRAM N VIGORE DA LUNEDI 8 GENNAIO 2024

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS
7.30-8.00 9.00-9.50 QgleligleR{elelel:lolI- T caTC} 8.30-9.20 [FleliglepTelele] FRANCESCAD. 7.30-8.00 [elelgeleXi]olT(e} ROTAZIONE 9.30-10.20 QefeRileAgilel=1] FRANCESCAR 9.30-10.20 QEleRileAile]=

8.30-9.20 QeI PAOLO 10.00 - 10.50 =leleVABI= i IgTiile]y} LUISAB e o 9.30-10.20 [EleRfeXxilol(=] BEATRICE 9.00-9.50 [gleligleR{elele] ANGELO 10.30-11.20 Kelelc) ANDREA 10.30.11.20 QNIEEYellelt

9.30-10.20 pigteiilelalelRAel( eIV I zE] 12.45 - 13.35 =lele\Anl=i gl eely] LUISAB oo (kLRI W0l Functional Workout ANDREA 10.00 -10.50 glefe\Anl=jlglitlelq! LUISAB e 10.30-11.20 PaNalifgi¥el= LUISA P 1.30-12.20 RilelisleRTelefe] ROTAZIONE

10.30-11.20 FNQIiEd:Yel LUISA P 12.50 - 13.40 ggleltgleRYeeTe] ANGELO 10.30-11.20 PaNaliggiYe[S LUISAP 12.45 - 13.35 =lelelA(V]qq]e) LUISAB o 12.50 - 13.40 V]glelile]lalo] RYV/e] eIV ] JRANIDIILY INDOOR BIKE

12.45-13.30 13.00 - 14.00 gelelIigl=Tglle STEFANO ¢ 12.45 -13.40 V=lelol{elelgqTo) ANDREA (YA R k] Hotha Yoga Base  ANGELO (X lopg < BT} Functional Pilates  PAOLO LU NG Fit Cycling FRANCO
13.00 - 13.50 Jgile]CERelel PAOLO 17.40 -18.30 [zleligleRe]olc] FRANCESCA D 12.50 -13.45 |[zleligle A{eo o] FRANCESCA D 17.40 - 18.30 gfejiel}zlele}% BEATRICE o 18.00 - 18.50 jigleligleR{e]ele] CAROLINA

14.30 - 15.20 [ CTeMfelple LUISAP o 18.10-19.00 Kele[{o[fel folq] el PAOLO e e

14.30 - 15.30 [&e][S{al=Ngllef STEFANO ¢
17.30-18.20 i oX"4 LV aple] ORAZIO e e

18.10-18.25 KelJMI(ellallple} TOMMASO

i Xe o B ERST0) M-BootCamp 14.30 - 15.20 S e MLelpie3 LUISAP e o 18.00 - 18.50 §\Y/i5={elo){®e gy o} MATTEO

INDOOR BIKE

[ XLl Functional Step ALET. e o 14.30 - 15.30 felelIjipl=Tgilet] STEFANO 18.40 - 19.30 [=lele\AxV]gpTe] ORAZIO e

19.00 -19.50 [F[5[e1=F VALENTINA 17.30-18.20 [SiCeMfelyile PAOLO o o [=Xe R EXe] Functional Pilates  NicoL

9.15-10.00 [eicelieYeiV/elilgle] LUISA P

DOMENICA

CORSI FITNESS

19.40 - 20.10 BRI 101 PAOLO 18.10-18.25 [elel(=Nifelisligle) SARA 19.15 - 20.30 QifeliNitellaligfe) FLAVIO  # [N R < ¥:1-Y Bike Training NICOLA

20.00 - 21.00 (e ¢z dple FAUSTO/CAMILLA

18.25-19.10 J:lelel QL =V glioly! TOMMASO (CALEPIAEE Running Training  ELIO # 18.25-19.10 Rl @YV glile]y! SARA 18.45 - 19.30 [:{'ChIellpllpfe] NICOLA

EEOER OV Body Mind Class ~ ROTAZIONE
18.30 - 19.20 FxUiglelilelgle]RSi=Te} ANDREA o o

INDOOR BIKE LSl Soft Bike S INDOOR BIKE

ACQUA

9.15-10.00 [eielieYeiVelilzTe] LUISA 13.00 - 13.45 [:IGRIeliTe) NICOLA 13.00 - 13.45 [(€i{e]tleX@V/e][[ple) LUISAP 7.00-8.00 KSWisaRicellpligle] MARCO

20.15-21.15 Q(e'g=leNigTe) FAUSTO/CAMILLA (X R EW Il Functional Workout ANDREA INDOOR BIKE ACQUA RN P Free Class SETSIENE 06

INDOOR BIKE 19.10 - 20.00 EReNYEI@Telele] CAMILLA (<X DB KX 1Y Bike Training NICOLA [XBROR:N] Acqua Functional — CLAUDIAM

INDOOR BIKE

730-8.15 REHUIGHI{eIle) NICOLA 19.30 - 20.15 Fidlexgle] ANDREA [EX Rl EX2Y Bike Training NICOLA VI M Fit Cycling TG

13.00 - 13.45 Fid@ Y/ Tqle] FRANCO 19.00 - 19.45 [:1CRIellpl{pfe) NICOLA 18.30-19.15 [€i(elNieX@/ei[Igle] ALESSANDRO 9.30-10.10 PiXele[VleHIlE PACLO

18.30-19.15 [zideVeile] ROBERTO ACQUA

ACQUA 10.15-10.55 pXele[VleRV pleiilc]alo] N CTO)

19.30-20.15 RiICRI{elligle] NICOLA 7.00-8.00 KEWinRitelglgle] MARCO Y 10.00-10.40

Acqua Gag CLAUDIA M 18.40 - 19.20 PXLe[UleRctels) PAOLO
B WALV Acqua Functional  PAOLO 19.30 - 20.30 [SiWi{aaNielisligte! LUCA *
10.15-10.55 P:Xelo[¥[oNyili¥

18.40 - 19.20 W:Xelo[¥loN51ij:
Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.

Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

19.30 - 20.30 s\Wilag Wi eTlallgle]

* LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. ## ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




