FITNESS PROGRAM INVIGORE DA LUNEDI 24 GIUGNO 2024

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

| wNedi | MARTEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

8.30-9.20 QHeSIAIlIES 9.00-9.50 QgleiipleRfelolcl:{oI- RN Te) yALEE: A I Yogo/Pilates ROTAZIONE 9.00-9.50 [zleligleRYolele! ANGELO 9.30-10.20 QeSledlle1CH FRANCESCAR 9.30-10.20 Q:leiledl[e1 =Y
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14.30 - 15.20 I eNfelpl(e LUISAP o 18.40-19.30 QaVisleiilelgle[RSi(=Te)

17.30-18.20 [SicloX-qVlpgle) ORAZIO e 19.00 - 19.50 |32 dle{= VALENTINA 14.30 - 15.20 S e MLelpie3 LUISAP o e 18.40 - 19.30 J=lele\AZV[aq]o) ORAZIO e

18.10-18.25 KelJ-Riellsligle] TOMMASO 19.40 - 20.10 Z=RRUITGIN) PAOLO 17.30-18.20 [S=elfeyile PAOLO o o LEL TR Functional Pilates  NICOL

12.50 -13.45 |[zleligle A{eo o] FRANCESCA D 18.00 - 18.50 |LY/5d=lefe]{efe]qq]e) MATTEO 18.00 - 18.50 pVi[g\%e e R7ele[o] CAROLINA

18.10-19.00 gefel{e/leNelp](e PAOLO e e
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18.25-19.10 Jfela L =IV=Talilely! TOMMASO 19.15-20.15 EXViplallaleRicellallale =10} # 18.10-18.25 [elel(=Rifellsligle] SARA 19.15 - 20.30 migellNiellpilpls] FLAVIO  # 9.15-10.00 [ecifeliieX@V/eTylo) LUISA P
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9.15-10.00 [eielieYeiVelilzTe] LUISA 13.00 - 13.45 R=ILCHI{elgTlgls] NICOLA 19.30 - 20.15 Fidlexgle] ANDREA [EXe [0k XY Bike Training NICOLA
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18.30-19.15 [Fl{eelae ROBERTO [EXo oy ¥1Y Bike Training NICOLA INDOOR BIKE

19.30-20.15 {=LCHI ellallale] NICOLA ACQUA 18.30-19.15 [€i(eliisX@/[Tple] ALESSANDRO 7.00-8.00 KWiseRicellgiigle MARCO Yk

CORSI FITNESS

20.15-21.15 g« q:leiyle] FAUSTO/CAMILLA 18.25-19.10 Q=lelol LAV Tglulely) SARA

13.00 - 13.45 R=ICHI{eTgTlgls] NICOLA
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Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

Wkdd
n LEZIONE ALL’APERTO PRESSO IL CASTELLO DI BRESCIA IN COLLABORAZIONE * LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. ## ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL
CON CORRI X BRESCIA E WELOVECASTELLO. (FINO AL7 AGOSTO)
INFO E ISCRIZIONI WWW.CORRIXBRESCIA.ORG
STUDIO BLU STUDIO VERDE STUDIO GIALLO OUTDOOR STUDIO GRIGIO ABB. SPECIALE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO
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