FITNESS PROGRAM N VIGORE DA LUNEDI 29 LUGLIO 2024

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

CORSI FITNESS

8.30-920 [:lellelylleli=t] PAOLO

12.45-13.30 ALET.

Cross Training

13.00 - 13.50 Jdllei=FRKelel[S PAOLO

14.30 - 15.20 [CIeMfelple LUISAP o

17.30-18.20 ORAZIO e e

Step & Pump

18.10-18.25 KelI-Mi{elisllsle} TOMMASO

18.25-19.10 [={elel’ q L=\ =10l ilo]g! TOMMASO

GAG ANDREA

18.30-19.20

INDOOR BIKE

9.15-10.00 LUISA

Group Cycling

NICOLA

Bike Training

19.00-19.45

MARTEDI

CORSI FITNESS

9.00-9.50 [glelisleR{elelel=lo - RualIciaNS)

10.00 - 10.50 j=fele\VADI= 1l i oly} REBECCA e o
|PX:RR ERIY Body Definition REBECCA o o
17.40 - 18.30 JzleitgleRYeTeTe] FRANCESCA D
18.00 - 18.50 LY &=1efol (e g ) MATTEO

ALET. e @

18.40-19.30 NV[aleilelglo] 5] (=To)

19.00 -19.50 |75 1= VALENTINA

INDOOR BIKE
|X B ER:LY Bike Training

NICOLA

NICOLA

19.00 - 19.45 =GR {elpllale]

ACQUA
9.30-10.10 WiXelo[V oWV sTailo]ple]l

PAOLO

18.40 - 19.20 WXelo[¥[eN i)

LEZIONE ALL’APERTO PRESSO IL CASTELLO DI BRESCIA IN COLLABORAZIONE

CON CORRI X BRESCIA E WELOVECASTELLO. (FINO AL7 AGOSTO)
INFO E ISCRIZIONI WWW.CORRIXBRESCIA.ORG

CORSI FITNESS

yALEE:A I Yoga/Pilates ROTAZIONE
9.30-10.20 QefeSeRxilell=H BEATRICE
[(Ox{o | ol Functional Workout ANDREA

12.45 -13.40 Y5g=lelo]{eZe]gyTe) ANDREA

12.50 -13.45 [l [eligleRele o] FRANCESCA D

17.30-18.20 PAOLO o o

Step Tonic

18.10-18.25 [elI-Mi{elisllple} SARA

SARA

[(:miER AVl Back Prevention

[ BRIl Functional Workout ANDREA

INDOOR BIKE

ALESSANDRO

Group Cycling

18.30-19.15

ACQUA

10.00 - 10.40 pXels[¥leC eTe] CLAUDIA M

GIOVEDI

CORSI FITNESS

9.00-9.50 ANGELO

Hatha Yoga

10.00 -10.50 REBECCA e e

Body Definition

12.45-13.35 REBECCA

Body Pump
(VAW ER X} Hatha Yoga Base  ANGELO

PAOLO e e

18.10-19.00 Jelell:loeeslelilclqiigte]

MATTEO

18.00 - 18.50 VY i:{elej{@lel gyl e}

(X R RS0 Functional Pilates  NicoL

INDOOR BIKE
(X DB EX:1Y Bike Training

[EXe 0B R Bike Training

ACQUA

9.30-10.10 pele[VleHzIlis

18.40 - 19.20 piXele[Vle[Clole]

VENERDI

CORSI FITNESS

9.30-10.20 J:le(eAxile]d=H] FRANCESCAR

10.30-11.20 [elel€c] ANDREA
(PAUER R [0} Functional Workout ANDREA
KXW ER R0} Functional Pilates  PAOLO

18.10 -19.00 gefe[{e/leN[elp](e PAOLO e e

INDOOR BIKE

[<Xe B k21 Bike Training NICOLA

ACQUA

CLAUDIAM

10.00 - 10.40 W:Xele[V[o NV g3 i[o]gle]

SABATO

CORSI FITNESS

10.30.11.20 RFGEEX® LS

ALET oo

DOMENICA

CORSI FITNESS

10.30-11.20 QY@ PR

ROTAZIONE e e

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. ## ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU

MILLENNIUMSPORT&FITNESS

- STUDIO VERDE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO:

STUDIO GIALLO - OUTDOOR

e ¢ MEDIO

- STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

e BASSO

eee ALTO




