FITNESS PROGRAM INVIGORE DA LUNEDI 21 OTTOBRE 2024

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

GIOVEDI

MARTEDI

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

VENERDI SABATO

7.30-8.00 [elelgeloRN[o=T0) ROTAZIONE EOER-R Hatha Yoga Base  ANGELO 8.30-9.20 |gleiigleRTelefe] FRANCESCA D. 9.30-10.20 QeSledlle1CH FRANCESCA R 9.30-10.20 Q:leiledl[e1 =Y

7.30-8.00 [eleljeleXNlel=Tce] ROTAZIONE

8.30-9.20 QeI [ R [0Rl0] Body Definition REBECCA o o 9.30-10.20 Qsfeeazile] BEATRICE 9.00-9.50 [zleligleRYolele! ANGELO 10.30-11.20 [efelc] ANDREA 10.30.11.20 QNIEEYellelt

LB OVl Functional Workout PG |PX:RR ERIY Body Definition REBECCA o o [ ER IVl Functional Workout ANDREA [ Xe[o )y [R[0} Body Definition REBECCA oo 10.30-11.20 PXpiei¥el LUISAP 1.30-12.20 QgleifaleRTelofo] ROTAZIONE

10.30-11.20 FNQIiEd:Yel LUISA P 12.50 - 13.40 ggleltgleRYeeTe] ANGELO 10.30-11.20 PaNaliggiYe[S LUISAP 12.45 - 13.35 =lelelA(V]qq]e) REBECCA o 12.50 - 13.40 V]glelile]lalo] RYV/e] eIV ] JRANIDIILY INDOOR BIKE

[PX:LE kXN Cross Training REBECCA 13.00 - 14.00 gelel[Sipl=Tplle STEFANO ¢ 12.45 -13.40 LY =lefol{@fe]qy] o) ANDREA [PALRRER: 1) Hatha Yoga Base  ANGELO (KB KR} Functional Pilates  PAOLO 10.30-1.15 i@l Te) FRANCO
13.00 - 13.50 Jgile]CERelel PAOLO 17.40 -18.30 [zleligleRe]olc] FRANCESCA D 12.50 -13.45 |[zleligle A{eo o] FRANCESCA D 17.40 - 18.30 gfejiel}zlele}% REBECCA e e 18.00 - 18.50 RVis\V/eEleR{eleTe] CAROLINA
14.30 - 15.20 S ToNolalles LUISAP o [T B ERTe] M-BootCamp 14.30 - 15.20 [SiCET e MEelpiles LUISAP o 18.00 - 18.50 Y :{elel{eo] gyl e} FRANCESCO 18.10-19.00 [ele{e[leM[e]pile PAOLO e

14.30 - 15.30 feZel[Sipl=lpile STEFANO ¥ 18.40-19.30 QaVjsleiilelale[RSiL=Te] ALET. e o 14.30 - 15.30 felel[Sipl=lglle STEFANO Y 18.40 - 19.30 jizlele\AxV]qgTe} ORAZIO e INDOOR BIKE

17.30 -18.20 [ITeRqxVlqgTe} ORAZIO e o 19.00 -19.50 301 VALENTINA 17.30-18.20 [SiCeMfelyile PAOLO o o [ENleRERD] Functional Pilates  VALENTINA 9.15-10.00 [eicelieYeiV/elilgle] LUISA P

DOMENICA

CORSI FITNESS

18.10-18.25 [elol{=Ri(ellsligle] TOMMASO 19.40 - 20.10 BRI 101 PAOLO 18.10-18.25 [elel(=Nifelisligle) SARA [CX: 0 Rleks] Boxe & Tone REBECCA [N R < ¥:1-Y Bike Training NICOLA

18.25-19.10 J{ele QL =Vl alile]ly! TOMMASO (AR ALE Running Training ~ ELIO # 18.25-19.10 J{elad{=IV=Talile]y! SARA INDOOR BIKE 18.45 -19.30 [L=IECHI{ellpllale] NICOLA EXVWPIN Bodly Mind Class  ROTAZIONE

18.30 - 19.20 NxVigle3ilelgle] KSji(Te] ANDREA o o INDOOR BIKE [ ER WD Functional Workout ANDREA 13.00 - 13.45 [=l'CRIellllple] NICOLA ACQUA

19.00 - 20.00 fele =120 FRANCESCO 7.30-815 [:CRIteIINe! NICOLA 1910 - 20.00 [RNAZSeTe) v 19.00 - 19.45 [/ CRIteTlatlate NICOLA

10.30-11.20 QY@ PR ROTAZIONE o e

10.00 - 10.40 :Xele[VeN 2VqTeliTelgTo | REEVTLN Y

INDOOR BIKE

19.30 - 20.20 =1V CR Qo] gl-] ANDREA 10.30-115 [Seid:llE LUISA P 19.30 - 20.15 Fidlexgle] ANDREA ACQUA VI M Fit Cycling TG

9.15-10.00 [cifeli]oXeV/elTale] LUISA 19.00 - 19.45 =GR ellpllale] NICOLA (<X LB EX:1Y Group Cycling LUISA P 9.30-10.10 PiXele[VleHIls PACLO

13.00 - 13.45 Fid@ Y/ Tqle] FRANCO ACQUA 18.30-19.15 [€i(elNieX@/ei[Igle] ALESSANDRO ALK VI Acqua Functional  PACLO

INDOOR BIKE 13.00 -13.45 =1 CRI{e llofe] NICOLA INDOOR BIKE 710-8.00 [SYinRizelalate) MARCO W

18.30-19.15 [aideV/e[le ROBERTO 7.10-8.00 EWlaalitellzligle] MARCO W ACQUA 18.40 - 19.20 pXele[Vle[CTe]e] PAOLO

[EXIpI I Bike Training NICOLA EEUESUALEE Acqua Functional — PAOLO 10.00 -10.40

Acqua Gag CLAUDIAM 19.30 - 20.30 g\WisaRiellpiigle] LUCA *
10.15-10.55 P.Xelo[¥[oNzIlis
18.40 - 19.20 .Xele[UleN i)

19.30 - 20.30 s\Wilag Wi ellalgle]

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION. ## ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

MILLENNIUMSPORT&FITNESS




