FITNESS PROGR AWV INVIGOREDALUNEDI 3 FEBBRAIO 2025

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfithess.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

MARTEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

7.30-8.00 [elelgeloRN[ol=T0) ROTAZIONE 9.00-9.50 QNyY LUISAP. 8.30-9.20 |[glelipleRTelefo] FRANCESCA D. 7.30-8.00 [elelfeleli]el=I(o) ROTAZIONE 9.30-10.20 QeS(edlle]1=H FRANCESCA R 9.30-10.20 Q:leiledllel =X

8.30-9.20 QHeS(AIle1CH PAOLO |[Xe[o R [0R10] Body Definition REBECCA o o 9.30-10.20 pEleRieRxilel = BEATRICE 9.00-9.50 QEleNieAxilelc REBECCA 10.30-11.20 [efe[c] ANDREA 10.30.11.20 QN lelt

10.30-11.20 PaXpiii¥els LUISAP N.30-12.20 EzlelipleRYeTeTe] ROTAZIONE

LB OVl Functional Workout PG 12.45 -13.35 J={ele|VAD=j gl ile]y} REBECCA o o [(Ox{oE | ol Functional Workout ANDREA 10.00 -10.50 Qgelele\AnZ=ti aliile]p! REBECCA e

10.30-11.20 Yqlild:Yel: LUISA P 12.50 - 13.40 FEXdle1 = VALENTINA 10.30-11.20 PaNaliggiYe[S LUISAP 12.45 - 13.35 Jzlele\AV]qgTe} REBECCA o 12.50 - 13.40 3V glellelalol RYV/e oIV} SRR INDOOR BIKE

12.45 -13.30 feifetpi{ellalIale] REBECCA 13.00 - 14.00 gelelISta=Tgl(el STEFANO ¢ 12.45 -13.40 LY =lefol{@le]qq]¢) ANDREA [PARRER: o) Hatha Yoga Base  FRANCESCA (R kR Functional Pilates  PAOLO 10.30-1.15 [iEe el Te) FRANCO

13.00 - 13.50 FolleIi=Nfelel S PAOLO 17.40 -18.30 gleligleR{elele] FRANCESCA D

14.30 -15.20 [SETReNile LUISAP o 18.00 - 18.50 |V =1eTo]{07e g ) MATTEO
14.30 - 15.30 felel[Sial=lplle STEFANO ¢ 18.40-19.30 QaVjsleiilelale[RSi(=Te] ALET. e o
LA R0l Step & Pump ORAZIO e o 19.00 -19.50 301 VALENTINA

12.50-13.45 | ;[eiigleNTelee] FRANCESCA D 17.40 - 18.30 Jeite]flole}% REBECCA oo 18.00 - 18.50 RVis\V/eEleR{eleTe] CAROLINA

18.10 - 19.00 [efe[{e(loMLe]s](e PAOLO e e

14.30 - 15.20 [SiToN[elyl[e LUISAP o 18.00 - 18.50 LY ={elej{@lelgyle} FRANCESCO

INDOOR BIKE

14.30 - 15.30 felel[Sipl=lglle STEFANO Y 18.40 - 19.30 jzlele\AV]qgTe} ORAZIO e e

17.30-18.20 [Sil=IeNfelyile PAOLO o o [CXER B Functional Pilates  VALENTINA 9.15-10.00 [cifeliloXeV/elllyls] LUISA P

DOMENICA

18.10 -18.25 [EXoeploR(e] ABS Workout PAOLO 18.10-18.25 [eleIHi{ellpllple] SARA 19.40 - 20.30 o CX[]gl=] REBECCA (KXo BB KX: 1Y Bike Training NICOLA CORS! FITNESS
18.30-19.20 INDOOR BIKE (X R Wl Functional Workout ANDREA 13.00 - 13.45 R=ilCRiellallgle] NICOLA ACQUA 1030-1120 [ PNe irn EOTAEENE 00
19.00- 20.00 7.30-815 [EUCRIclaye NICOLA 19.10 - 20.00 [NEIRes oann 0 CXLRREWLY Bike Training NICOLA LN Acqua Functional  CLAUDIAM

19.30 - 20.20 =1V CRQ folg[-] ANDREA 10.30-1115 19.30 - 20.15 Jaid:{egle] ANDREA ACQUA R AN Fit Cycling o
INDOOR BIKE (<X B3 k¥:1] Bike Training NICOLA INDOOR BIKE 710-8.00 [SYinRizealate) MARCO W
9.15-10.00 [ei(elieYeaV/elilzTo] LUISA 19.00 - 19.45 R:{IGRIeI[ipTe) NICOLA 13.00 - 13.45 [(ci{e]tleX@V/el[[pfo) LUISAP 9.30-10.10 pAeleUlehIl: PAOLO
13.00 - 13.45 JFid&Y/ Tqle] FRANCO ACQUA 18.30-19.15 [€i(eltieX@Vei[Igle] ALESSANDRO ALK VI Acqua Functional  PACLO
19.30-20.15 =GR ellallale] NICOLA ERUES VALV Acqua Functional  PAOLO 10.00 - 10.40 p:Xele[VleKElele] CLAUDIAM 19.30 - 20.30 E\WisaRiellpiigle] LUCA *
10.15-10.55 Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio
18.40-19.20 stato di forma e di preparazione fisica.

: — Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
[EELEPIKD] Swim Training LUCA * . . . ve e . . e e . . . . . . . R
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

// # ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL
/ SPORT & FITNESS - STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE
YEARS ’\[‘ I L L E N N I U ’\]‘ GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

Societa Sportiva Dilettantistica

25 YEARS TO FEEL +




