FITNESS PROGRAM N VIGORE DA LUNEDI 23 GIUGNO 2025

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

MARTEDI

GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

8.30-9.20 QHeSIAIlIES PAOLO 9.00-9.50 JNZY LUISAP 8.30-9.20 |gleiigleRTelefe] FRANCESCA D. 9.00-9.50 [eleRileRxllel=t REBECCA 9.30-10.20 QeSledlle1CH FRANCESCAR 9.30-10.20 Q:feHiledllel =N PAOLO

ERLER (W Functional Workout PG [ R [0Rl0] Body Definition REBECCA e o 9.30-10.20 peleRifeRxilel = BEATRICE

10.30-11.20 Paquedi¥el= LUISA P 12.45-13.35 [ ER IVl Functional Workout ANDREA
12.45-13.30 feife i {ellalIale] REBECCA 10.30-11.20 PaNaliggiYe[S LUISA P

13.00 - 13.50 ile] CERelol PAOLO 17.40-18.30 12.45 -13.40 LY =lefol{@fe]qy] o) ANDREA
14.30 - 15.20 ESiCTeNela]es LUISAP o 18.00-18.50 1250-13.45

10.00 -10.50 geleleVADIEiipliilelg) REBECCA e e 10.30-11.20 Kelelc) ANDREA 10.30.11.20 QNN lelt

12.45 - 13.35 [leleMA000e) REBECCA o 10.30-11.20 PXpiiedi¥els} LUISAP INDOOR BIKE

1250-13.40 (VAR R ] Functional Workout ANDREA LXLER RGN Fit Cycling ROTAZIONE

17.40 -18.30 Jfeitel}zlele}% REBECCA e e (KB KR} Functional Pilates  PAOLO

18.00 - 18.50 VY i:{elej{@lel gyl e} FRANCESCO 18.00 - 18.50 pVi[g\%e e R7ele[o] CAROLINA

17.30-18.20 [SicloX-qVlpgle) ORAZIO oo 18.40-19.30 REV[aleiilelglel RS c=To) ALET. o o 14.30 - 15.20 [SiCET e MEelpiles LUISAP o 18.40 - 19.30 j={ele\AxVigple) ORAZIO e 18.10-19.00
18.10-18.25 Kelel(=Ny{ella]lale] TOMMASO 19.00-19.50 17.30-18.20 B oN[elpi[e PAOLO o o 19.00 -19.50 INDOOR BIKE
18.25-19.10 Jfela L =IV=Talilely! TOMMASO 19.15-20.15 XValallaleQigellallsTe 1) # 18.10-18.25 [elel(=Ri{ellsligle] SARA INDOOR BIKE 9.15-10.00 [cifelijeXeV/ellyle] LUISA P DOMENICA

18.30-19.20 JAVsTailelplo] RS =Te} ANDREA o o INDOOR BIKE 18.25-19.10 J{ela g {=IV=Talile]y! SARA 13.00 - 13.45 [=[CAIellpliple) (KXo BB KX 1Y Bike Training NICOLA

19.30 - 20.20 1S CR R0 = ANDREA 10.30 - 1115 [ BRI Functional Workout ANDREA

INDOOR BIKE 13.00-13.45 19:30 - 2015 P i ACQUA ACQUA (VESELIPIN Free Class ROTAZIONE oo

9.15-10.00 [cifeliieN@Velllyle] LUISA 19.00 -19.45 INDOOR BIKE 7.10-8.00 EWisaRicellgiigle MARCO [LLER ] Acqua Functional  CLAUDIA
(CXER VL] Bike Training NICOLA/ROBI ACQUA 13.00 - 13.45 [(€]{e]t] oX@V/o][[yfe] LUISA P 9.30-10.10 PiXele[VleHIlE PACLO
7.0-8.00 18.30-19.15 [€i{elt]eX@V/el[[gfo) ALESSANDRO (PAL [ Acqua Functional  PAOLO
acaus 1.40-1020 [T

. Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

19.30 - 20.30 53\ lag Wi feligllple] LUCA N . N o o

stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.

Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

// * LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

/ F# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.
SPORT & FITNESS
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CORSI FITNESS

19.00 - 19.45 R=IICRIellgTlpfe) (X B Xo] Bike Training NICOLA EXVRUPN Body Mind Class  ROTAZIONE
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