FITNESS PROGRAM IN VIGORE DA LUNEDI 21 LUGLIO 2025

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

MARTEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

8.30-920 [letlAxilelr PAOLO 9.00-9.50 KNy LUISAP 9.30-10.20 [R:lelifelxlleli=t BEATRICE 9.00-950 [aleilelxilole=tS REBECCA 9.30-10.20 Q:lef(eNxi[e]d=t] FRANCESCAR 10.30.11.20 RICEXE S ALET .o

12.45 - 13.30 et RifelilpTe) REBECCA 10.00 - 10.50 gfeTe)VAnI=l pliile]] REBECCA e o 10.30-11.20

14.30 - 15.20 [T eMfelpl(e LUISAP o 12.560-13.45
17.30-18.20 X9 V]qgTe} ORAZIO o e 17.40-18.30 14.30-15.20
18.10-18.25 Kelel(=Ni{ellallale] TOMMASO 18.00-18.50 17.30-18.20
18.25-19.10 J:leleqE SV =Tgliloly! TOMMASO 18.40-19.30 18.10-18.25

18.30 - 19.20 NVlalelifelaloli]{=To) ANDREA © o 19.00-19.50 18.25-19.10

INDOOR BIKE 19.15-20.15 XValallaleQigellallsTe 1) # 18.30-19.20
9.15-10.00 [cifeii]eXea/ei[Tale] LUISA INDOOR BIKE INDOOR BIKE
19.00-19.45 [=[CHI{ellallale] NICOLA/ROBI 13.00 - 13.45 [:1CRIellpl{pTe) NICOLA 18.30-19.15 [€i{elt]eX@V/e][[sfe) ALESSANDRO 9.30-10.10
19.00 - 19.45 {EILCHI{elpllale] NICOLA ACQUA 18.40-19.20
ACQUA 10.00 - 10.40 pitele[¥le K olo] CLAUDIA

Functional Workout ANDREA [ Xe[oRg [X=I0} Body Definition REBECCA e e 10.30-11.20 [elelc) ANDREA

M-BootCamp ANDREA 12.45 - 13.35 J=lele\AV]qq]e] REBECCA o 12.50 - 13.40 JV]glelile]alolRYV/el{ eIV | ANIBLIZY

KXW ER R0} Functional Pilates  PAOLO

18.10-19.00 Qfeitel}:lole}Y] REBECCA oo

Step Tonic LUISAP o

18.00 - 18.50 LY/ &d=fefo](®fe]qq]e) FRANCESCO 18.10-19.00 EelelfeleNelslle PAOLO e e

Step Tonic PAOLO o o 19.00-19.50 INDOOR BIKE

Core Training SARA

INDOOR BIKE M Bike Training NICOLA

Back Prevention SARA

M Bike Training NICOLA ACQUA

Functional Workout ANDREA

19.00 -19.45 EIICRIECTpllgTe] MISLA [WOLERFN] Acqua Functional — CLAUDIA

DOMENICA

ACQUA CORSI FITNESS

Acqua Hiit FACLO 10.30-1.20 JiCEIS RS ROTAZIONE o e

Acqua Gag PACLO

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.

Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

// * LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

/ # ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.
SPORT & FITNESS
2 5 m‘ l LLE N N I l ”\f‘ - STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE
YEARS
Societs Sportiva Dilettantistica GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO
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