FITNESSPROGRAM NVIGOREDALUNEDIS SETTEMBRE 2025

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

____wNedi MARTEDI

CORSI FITNESS

CORSI FITNESS

8.30-920 ReleBleIlell= PAOLO 9.00-9.50 QY LUISAP
EEIEN Wl Functional Workout PG [[oXeloRg [WR=le] Body Definition REBECCA e o

10.30-11.20 WaNaliii¥el=) LUISA P

12.45-13.30 feife i {ellalIale] REBECCA

13.00 - 13.50 Qxlleit=t[eleli PAOLO

14.30 - 15.20 [T eMfelpl(e LUISAP o

17.30-18.20 JSICToX-qVgq]e) ORAZIO e 18.40-19.30 NV[gleiilelplo] k5] (=To) ALET. o o
18.30 - 18.45 [elo] =R (eTsllgle] TOMMASO 19.00 -19.50

(R XY Back Prevention  TOMMASO [CALEP ALY Running Training  ELIO #
18.30 - 19.20 RaVlgfailelglelkSic=Te} ANDREA o o INDOOR BIKE

ANDREA

19.30 - 20.20 fe7i{c)

ACQUA

INDOOR BIKE

9.15-10.00 [cifeliieNe/elliyls) LUISA

19.00 -19.45 R=ICRI{eTTgle] NICOLA/ROBI

=2

2=2MILLENNIUMWN

Societa Sportiva Dilettantistica

SPORT & FITNESS

CORSI FITNESS

8.30-9.20 FRANCESCA D.

Hatha Yoga

9.30-10.20 BEATRICE

Basic Pilates
([l Bl |WIol Functional Workout ANDREA

10.30-11.20 LUISA P

Anti-Age

ANDREA

m M-BootCamp
14.30 - 15.20 S oM eyl LUISAP o
17.30-18.20 [S=elfeyile PAOLO o o

18.10-18.25 SARA

Core Training

18.25-19.10 SARA

Back Prevention
[ ES Wl Functional Workout ANDREA

ANDREA

19.30 - 20.15 Fid:{®4yle]

INDOOR BIKE

(XX Group Cycling LUISAP

Group Cycling ALESSANDRO

18.30-19.15

ACQUA
10.00 - 10.40 paXele[VleKElele]

CLAUDIA

GIOVEDI

CORSI FITNESS

VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS

9.00-950 QaleNleXxilels] REBECCA 9.30-10.20 Rl leRxifoii-5 BEATRICE 9.30-10.20 [:lelelxileli=1] PAOLO

10.00 -10.50 geleleVADIEiipliilelg) REBECCA e o 10.30-11.20 KerXe) ANDREA 10.30.11.20 QRECEXEES

REBECCA e

10.30-11.20 Paliig:Ye[: LUISAP INDOOR BIKE

10.30-1.15 JFidevele] ROTAZIONE

12.45 - 13.35 J=lele\AV]qq]e]

1250 -13.40 7Y EREWT] Functional Workout ANDREA

REBECCA e e

PAOLO

17.40 - 18.30 QElCl=EelY (KB KX Functional Pilates

18.00 - 18.50 VY i:{elej{@lel gyl e} MATTEO [EOLERER] Vinyasa Yoga CAROLINA

ORAZIO e e

18.10 -19.00 [Jefelfe[fefolg]le}

18.40 - 19.30 j={ele\AxVigple) PAOLO e

19.00-19.50

INDOOR BIKE

9.15-10.00

INDOOR BIKE

LUISA P

DOMENICA

Group Cycling

M Bike Training NICOLA

CORSI FITNESS

(XD ERER 1Y Bike Training

[ER g RS Bike Training EWLEREEN] Bike Training NICOLA CROE VIl Body Mind Class ~ ROTAZIONE

ACQUA

Swim Training

10.30-11.20 QFEEYE PR ROTAZIONE o

ACQUA

7.10-8.00

[ Xe[o kg 0R:1e] Acqua Functional CLAUDIA

9.30-10.10 PAOLO

Acqua Hiit

10.15-10.55 PAOLO

Acqua Functional

18.40 - 19.20 pitele[V[eC/olo] PACLO

19.30 - 20.30 gS\WisaRiellgligle] LucA *
Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.

Gli orari e i corsiindicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

- STUDIO BLU

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.
F# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.

- STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

e BASSO

- STUDIO VERDE

STUDIO GIALLO - OUTDOOR

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e ¢ MEDIO eee ALTO

<5 YEARS I S E Bt




