FITNESSPROGRAM NVIGOREDALUNEDI15SETTEMBRE2025

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

MARTEDI

GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

8.30-9.20 QHeSIAIlIES PAOLO 9.00-9.50 JNZY 8.30-9.20 |gleiigleRTelefe] FRANCESCA D. 9.00-9.50 [zleligleRYolele! FRANCESCAP. 9.30-10.20 QeSledlle1CH BEATRICE 9.30-10.20 Q:feNiledllel =N PAOLO

ERLER (W Functional Workout PG [ R [0Rl0] Body Definition REBECCA e o 9.30-10.20 palekifeRyilel (=] BEATRICE [ Xe[o g (R0} Body Definition REBECCA o 10.30-11.20 [KeJXe) ANDREA 10.30.11.20 QNIEEYellelt

10.30-11.20 PaNalii:Yel LUISA 12.45 - 13.35 [{elelVAnI= 1pliile]y] REBECCA o o [kl kg | WIol Functional Workout ANDREA

12.45 - 13.35 J=lele\AV]qq]e] REBECCA o 10.30-11.20 PXpiei¥el LUISA N.30-12.20 EzleiipleRYeTele] ROTAZIONE

12.45-13.30 feife i {ellalIale] REBECCA 12.50 - 13.40 Rjigelalefzilo1 (= VALENTINA 10.30-11.20 PaNaliggiYe[S LUISA

(PEGRREFN] Hatha Yoga Base  FRANCESCAD. 12.50 - 13.40 V]glelile]lalo] RYV/e] eIV ] JRANIDIILY INDOOR BIKE

13.00 - 13.50 ile] CERelol PAOLO 13.00 - 14.00 gelel[Sipl=Tplle STEFANO ¢ 12.45 -13.40 LY =lefol{@fe]qy] o) ANDREA 17.40 -18.30 Jfeitel}zlele}% REBECCA e (KB KR} Functional Pilates  PAOLO 10.30-1.15 i@l Te) FRANCO

14.30 - 15.20 [T eMfelpl(e LUISA o 17.40 - 18.30 [zlelipleRTels[e] FRANCESCA D. 12.560-13.45 Aol Ea tATe] M-BootCamp MATTEO 18.00 - 18.50 pVi[g\%e e R7ele[o] CAROLINA

14.30 - 15.30 [eel[Sialpile STEFANO v 18.00 - 18.50 JY/&:{eJo] (e gple] LAURA 14.30 - 15.20 [SiCET e MEelpiles LUISA 18.40 - 19.30 J=lele\AZV[aq]o) ORAZIO e 18.10-19.00 [ele{e[leM[e]pile PAOLO e

[yA Rt Il Step & Pump ORAZIO o o 18.40-19.30 ¥lslelilelglel)(=Te) ALET. oo (LX) Calisthenics STEFANO Y 19.00 -19.50 INDOOR BIKE

18.30 - 18.45 felel (=N} e[la]Iale] TOMMASO 19.00-19.50 17.30-18.20 iIoN[elpi[e PAOLO e o [EX:0 R k] Functional Workout REBECCA

9.15-10.00 [cifelijoXeV/elllyls] LUISA

DOMENICA

CORSI FITNESS

|EXER k] Back Prevention TOMMASO 19.40 - 20.10 BRI 101 PACLO 18.10-18.25 [elel(=Ri{elisligle] SARA INDOOR BIKE [N R < ¥:1-Y Bike Training NICOLA

18.30 - 19.20 REVlleiilellelKSji=Te} ANDREA o o 19.15-20.15 E{Valsliateugellpliate =T # 18.25-19.10 Relelel @ {=VTalile] ITVY 13.00 - 13.45 =GR e lgTlpfe) NICOLA (X B Xo] Bike Training NICOLA

EROES W Body Mind Class ~ ROTAZIONE

19.30 - 20.20 fe/X¢) ANDREA INDOOR BIKE [ ER WD Functional Workout ANDREA [EXe[o R X1 Bike Training NICOLA

ACQUA (OB Pl Free Class ROTAZIONE o

INDOOR BIKE 7.30-815 EICHI{ellgle] NICOLA 19.10 - 20.00 EReNYEI@Telele] FRANCESCA P. ACQUA XS IWWN Acqua Functional  CLAUDIA

9.15-10.00 [eieli[oX@VeliloTe) LUISA 10.30-115 [Seid:llE LUISA 19.30 - 20.15 Fig=leXgle] ANDREA

INDOOR BIKE
10.30-1115 FFide Vel le] ROTAZIONE

710-8.00 EWisalitellaligle MARCO W

13.00 - 13.45 |F18@% el [lgle] FRANCO 13.00 - 13.45 R=ILCRI{eTgTTgle] NICOLA INDOOR BIKE 9.30-10.10 PAtele[¥leliz1T}3 PAOLO

18.30-19.15 [iieVelyle] ROBERTO 19.00 - 19.45 =GR ellpllale] NICOLA 13.00 - 13.45 [|Fi{@/eTqle] FRANCO LOALR VA Acqua Functional  PACLO

19.30-20.15 [E[CHIellallale] NICOLA ACQUA 18.30-19.15 [€i(eltieX@ei[[ple] ALESSANDRO 18.40 - 19.20 iXelo[VleKC olo) PACLO

710-8.00 EWinRitelaligle] MaRcO Y ACQUA 19.30 - 20.30 [S{WilaaRieligligle] LUCA *

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
18.40-19.20 ZELTELIE PAOLO Gli orari e i corsiindicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

ERDERAVIN Acqua Functional  PACLO 10.00 - 10.40 piXele[Vle K€ ele] CLAUDIA

10.15-10.55 PXelo[¥[oNyIli] PAOLO

19.30 - 20.30 [SMlaaRicellallals] LucA * '
* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

F# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.

\

SPORT & FITNESS
- STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE
22 MILLENNIUM

Sociere Sportive prisrrentmres GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

25 Y E AR ST




