FITN ESS pROGRAM IN VIGORE DA MERCOLEDI 7 GENNAIO 2026

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI

CORSI FITNESS

830-920 [EESEIEIES PAOLO

Functional Workout PG

9.30-10.20

10.30-11.20 PaNgldtVatels) LUISA

12.45-13.30 [ei(S-RIETlallple] REBECCA

13.00 -13.50 QIEI=uLele] PAOLO

14.30 -15.20 ESi=IeNIelgl(e LUISA o

14.30 - 15.30 [eE]SialTalle STEFANO YW

17.30 -18.20 [Sit={eX:A=lVgq]e} ORAZIO oo

18.30 - 18.45 [eI=RIE allgle] TOMMASO

18.45 -19.30 J=EIe 2= 1glule]g} TOMMASO

[[:X{e BN i-WIell Functional Step ANDREA e o

ANDREA

19.30 - 20.20 [e7A(e]

INDOOR BIKE

\

SPORT & FITNESS

22 MWAILLENNIUMN

Societa Sportiva Dilettantistica

MARTEDI

CORSI FITNESS

9.00-950 Qi LUISA

10.00 - 10.50 §=lele VAR {lplidlelg! REBECCA e o

12.45-13.35 [=lele\VABLE iaidle]a! REBECCA e o

12.50 - 13.40 SjigelaleNaIENES VALENTINA

13.00 - 14.00 Jee1idal=lglle STEFANO W
17.40 -18.30 JgELaERTeleF] FRANCESCA D.
18.00 -18.50 J\75=lelel (@ T o) LAURA

j[:X20 3 k{ol Functional Step ALET. e ®
19.00 -19.50

PAOLO

jEX2eBplodlo] ABS Workout

19.00 - 19.45 REIGHIEallgle] NICOLA

1915-2015 R{UlalallateMNE allgle = le] #
INDOOR BIKE

730-815 REIIGHIE]allgle] NICOLA

1030-115 [Sleal=llCl LUISA

13.00 - 13.45 JEIZCHIEIRlale) NICOLA

ACQUA

Swim Training

710 -8.00 MARCO W

PAOLO

9.30-10.10 PNe[PENIglaileloE|

10.15-10.55 PAYC[SENGIII PAOLO

PAOLO

18.40 -19.20 PAXee[VERZIIIA

19.30 - 20.30 [SWilasNic1allgle) LUCA *

VENERDI

CORSI FITNESS

MERCOLEDI

CORSI FITNESS

SABATO

CORSI FITNESS

GIOVEDI

CORSI FITNESS

830-920 |IEINVEE rrancescan, RTINSO 1otha Yoga PSRN 0. 1020 930-1020
9.30-10.20 EEESIRHIEIES BEATRICE 10.00 -10.50 [=lele VAR ilg}1dle]g} REBECCA e e 10.30-11.20 10.30.11.20 RECEXSEES ALET. (X
jox{o RN |0l Functional Workout ANDREA 12.45-13.35 QJ=lele)YARIVIagle} REBECCA o 10.30-11.20 PARIE7AVe[=] LUISA 1.30-12.20
m Anti-Age LUISA 12.50 - 13.40 JREMaERTeIeEN=EES FRANCESCA D. m - INDOOR BIKE

12.45 -13.40 {\YEI=lelo1 (@ gp] e} ANDREA 17.40 - 18.30 Qei=]N=lelel REBECCA e e 13.00 -13.50 10.30 - 1115
1250 -13.45 18.00 - 18.50 BB =telei{@ gaTe) 18.00 -18.50

14.30 - 15.20 BSe=IeN[elalle LUISA 18.40 - 19.30 j=fele\YARIVIag}e} ORAZIO e e 18.10 - 19.00

14.30 - 1530 geE]l[Sdal=Talle] STEFANO W 19.00 - 19.50

INDOOR BIKE
\AIERY Step Tonic PAOLO o e 19.40 - 2030 Egs;:tlonal Wor- esecea 915-10.00 [el(ot|eX@ e 1ale) LUISA DOMENICA
18.10-18.25 KeleI=NIF(slla! SARA 13.00 - 13.45 R=IlCERIE ) NICOLA
LPIENCA[O Back Prevention  SARA 13.00 - 13.45 [=ICHIET Il NICOLA 18.45 -19.30 J=ICHIETllple] NICOLA PESI Pl Body Mind Class ~ ROTAZIONE

jl:x{eENW.oB Functional Workout ANDREA

19.00 - 19.45 [EilZEHIElallle] NICOLA

e ACQUA 1030 -1120 [EYOEES ROTAZIONE e
19.10 - 20.00 RRlVVEI@(eleF] FRANCESCA P. R Acaua Functional  CLAUDIA R

ACOUA : INDOOR BIKE
19.30-2015 Egid=teiiplel ANDREA VAREYo o/l S\vim Training MARCO W e e —. e

INDOOR BIKE 9.30-10.10 PAeeUENEIl PAOLO
13.00 - 13.45 JEid@Veiale] FRANCO VARl Acqua Functional  PAOLO

18.30-1915 [ejgelisX@Yel[[gte] ALESSANDRO 18.40 - 19.20 PNSCIUERerle]

19.30 - 20.30 [SWiasRieallgle} LUCA *

ACQUA

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio
10.00 - 10.40 JNSeUERerte) 9 g o] prop

stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

CLAUDIA

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.
# ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.

- STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

e BASSO

- STUDIO BLU - STUDIO VERDE

STUDIO GIALLO - OUTDOOR

GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e ¢ MEDIO eee ALTO

25 Y E A S i) Eny=y=)




