FITNESS PROGRAM INVIGORE DA LUNEDI 16 MARZO 2026

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

830-920 QEEESIAMEIES PAOLO 9.00-9.50 [aial=] 830-920 [REUsERZIE FRANCESCA D. 9.00-9.50 JEaERYeleF FRANCESCA P. 9.30-10.20 QEESIAIEW FRANCESCAR. 9.30-10.20 QMEES[(IEIES
eXk{oBa(oWIol Functional Workout PG 10.00 -10.50 jg=lele\VAB Y illgl1dlela! REBECCA e o 9.30-10.20 [EESIAIEIES BEATRICE 10.00 -10.50 [sleleVABISiilpljdlel! REBECCA e e 10.30-11.20 ANDREA 10.30.11.20 QEGEENOESS

10.30 - 11.20 PA\qlitVi¥elS] LUISA 12.45-13.35 Q=lele\VABIliilol d e]g! REBECCA o o j[ox{oBR| WIoll Functional Workout ANDREA 12.45-13.35 J=lelelYA(U]ag]e) REBECCA o 10.30 - 11.20 [A\giiEyi¥el<} 1.30-1220 QEIaERYeIeE! ROTAZIONE

12.45-13.30 e{{eMIE (allgte] REBECCA 12.50 - 13.40 [Sidge]gleNa{IET= VALENTINA 10.30-11.20 PANgliFAYel] LUISA 12.50 - 13.40 JRElERYeleER=FEIS) FRANCESCAD. PEVEN ¥ ol Functional Workout ANDREA

INDOOR BIKE

13.00 -13.50 EHIEI=ENLeleli PACLO 17.40 -18.30 aElERTeIeE] FRANCESCA D.

14.30 -15.20 [Si=IeN[e]al(e LUISA o 18.00 -18.50
17.30 -18.20 ESIEIo RNV ag]e] ORAZIO e e
18.30 - 18.45 KeleI=NIET[sllgle] TOMMASO 19.00 - 19.50
[XZCRR k{0l Back Prevention ~ TOMMASO 19.15-2015

18.30 - 19.20 JEU[gleid[eIat-| R d=T o} ANDREA e o INDOOR BIKE 18.25-1910 [EEIE qldlel] SARA 13.00 - 13.45 REIERIERIRlE] 13.00 - 13.45 REIGHIEallle] NICOLA

12.45 -13.40 QB =lele1d@ gp]e} ANDREA 17.40 -18.30 Jlei=1N=lele\Y REBECCA e e X e BRK¥ol Functional Pilates PAOLO 10.30-11.15 [FideYslale] FRANCO
12.50 -13.45 | SEIERTelef] FRANCESCA D. 18.00 - 18.50 §\Y/E={eleiier ag]o) MATTEO 18.00 - 18.50 RYAIRVEECReIeE] CAROLINA

14.30 - 15.20 SEeNlelslle LUISA o 18.40 - 19.30 j=lele|YA{U]a5]e) ORAZIO e 18.10-19.00 [eE\ieleN[olalle PAOLO e e

17.30-18.20 [SiEIeNlelslle PAOLO e e 19.00 - 19.50 [Sidgelplel 2Ei=s VALENTINA

INDOOR BIKE
1810 -18.25 [elJ=MIc1allgle] SARA INDOOR BIKE AR (eXeloll Group Cycling LUISA

DOMENICA

CORSI FITNESS

19.30 - 20.20 [e&7:\@; ANDREA 730-815 [REIGEHIERRTE] ik (o8 EWlol Functional Workout ANDREA 19.00 - 19.45 REIERIEIRIRLE] j(X2-58 Fk{oll Bike Training NICOLA

M — e X {oE) oW.0ll Body Mind Class  ROTAZIONE
L[OX{oERINI-NN Soft Bike 19.10 - 20.00 EEeWEIRTeIeF:! FRANCESCA P.

INDOOR BIKE _ ACQUA ACQUA 10.30-1.20 FEEEYEEES ROTAZIONE o
EXCER (oXolo Bl Group Cycling LUISA 13.00 - 13.45 R=IGHIEallle] 19.30 - 20.15 QJxid=leX(sle] ANDREA 710-8.00 SWilsRic]isligte} MARCO ¥ Y M W¥A] Acqua Functional CLAUDIA
— M — — INDOOR BIKE
13.00 - 13.45 Eid@Yeiale] FRANCO 19.00 - 19.45 REiGHIEIRilRTe] INDOOR BIKE 9.30-10.10 PAeIVENLII]Y PAOLO IPEIRIEENN Fit Cycling FOTAONE

18.30-19.15 [FideVel3le] ROBERTO 13.00 - 13.45 [zid@Ye|lsle] FRANCO 10.15-10.55 [PAYele[SENEUIaloidfe]al-| N~ Ne]ke}

ACQUA
19.30-2015 [={IGHicC allyle] NICOLA 710-8.00 Wil allgle] MARCO ¥ 18.30-19.15 [effel¥feXaVelilgle} ALESSANDRO 18.40 -19.20 Pitee[VENETTe] REBECCA

ACQUA

EX{OEN Aol Acqua Functional PAOLO 19.30 - 20.30 SWiaamicallgte} LUCA *

10.15-10.55 P:\ele[PENSI(iH PAOLO 10.00 - 10.40 PA\ee[VENeT:Te| CLAUDIA

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio
stato di forma e di preparazione fisica.
19:30 - 20.30 Il el ¢ Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

18.40 - 19.20 PAYele[VENLII}# PAOLO

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

// # ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.

SPORT & FITNESS

M I LLE I\I I\l I l |N‘ - STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

Societs Sportiva Dilettantistica GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

ACTIVATE YOUR +




