FITNESSPROGRAM INVIGOREDALUNEDI22GIUGNO 2026

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

MARTEDI MERCOLEDI

LUNEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

830-920 QEEESIAMEIES PAOLO 9.00-9.50 [aial=] 830-920 [REUsERZIE FRANCESCA D. 9.00-9.50 JEaERYeleF FRANCESCA P. 9.30-10.20 QEESIAIEW FRANCESCAR. 9.30-10.20 QEEES[(NIEIES

eXk{oBa(oWIol Functional Workout PG 10.00 -10.50 jg=lele\VAB Y illgl1dlela! REBECCA e o 9.30-10.20 [EESIAIEIES BEATRICE 10.00 -10.50 [sleleVABISiilpljdlel! REBECCA e e 10.30-11.20 [e7\e] ANDREA

10.30-11.20 PNQLEFNeT: LUISA 12.45-13.35 jox{oRR| W0l Functional Workout ANDREA 12.45-13.35 Q§=lelelARIV ag}e} REBECCA o 10.30 - 11.20 PAYQIiRYAYe]) LUISA
12.45-13.30 e{{eMIE (allgte] REBECCA 10.30-11.20 PaAYgldE7i¥e]<) LUISA 17.40 - 18.30 Qei=IN=lle\ REBECCA e Ao B kXAl Functional Workout ANDREA
13.00 - 13.50 EIEIILele]lS PAOLO 17.40 -18.30 12.45 -13.40 QB =lele1d@ gp]e} ANDREA 18.00 - 18.50 f\Y/H=leTo1d@ qp] o} MATTEO X e BRK¥ol Functional Pilates PAOLO
14.30 - 15.20 ESiE=TeM[elg]le LUISA 18.00 -18.50 12.50 -13.45 | SEIERTelef] FRANCESCA D. 19.00 - 19.50 [Sidgejale | EIES VALENTINA 18.00 - 18.50 RYAIRVEECReIeE] CAROLINA
lyA{ER: Mol Step & Pump ORAZIO e 18.40-19.30 14.30 -15.20 ESCIsN[elgl( LUISA e INDOOR BIKE 18.10-19.00 [eE\ieleN[olalle PAOLO e e
18.30 - 18.45 e I=RIcT allple] TOMMASO 19.00 -19.50 17.30 -18.20 [SiE=Telre]aile PAOLO e 13.00 - 13.45 REIEHIER]Rle] INDOOR BIKE

XA ER{ol Back Prevention ~ TOMMASO 19.15-2015 18.10-18.25 [eleJ=NIc:lallgle] SARA 19.00 - 19.45 REILENIE pllple] 9.15-10.00 [eigei¥lsNeel[lgle] LUISA

(X {B cWIoll Functional Step ANDREA o o INDOOR BIKE [(:PLER A0l Back Prevention  SARA ACQUA 13.00 -13.45 [EiGHIEallple] NICOLA

19.30 - 20.20 K&7:\@] ANDREA 10.30-T15 [Eled=illE] LUISA jtsX{oBh EWIol Functional Workout ANDREA 710-8.00 ESWisnamiclsllgte} MARCO W 18.45 -19.30 [ElXGHIclallple] NICOLA PEOMUPIN Body Mind Class ~ ROTAZIONE

INDOOR BIKE 1300-1345 1930-2015 B e 930-1010 po o ACQUA WK PIN Free Class ROTAZIONE o o
915-10.00 [eifelb|sNe e Tale] LUISA 19.00 - 19.45 INDOOR BIKE LOALR DI Acqua Functional PAOLO (e Yo s [sW4e] Acqua Functional CLAUDIA
18.30-19.15 FFideVsl(ale] ROBERTO ACQUA 18.30-1915 [eife¥]eXaVelilple] ALESSANDRO 18.40 - 19.20 PACe[VEReFIe] REBECCA

19.30-20.15 REIIGHIE k] NICOLA 710 - 8.00

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.

Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

10.30.11.20 REGEENOEES

INDOOR BIKE

1030-1115 [EideYelgle] ROTAZIONE

DOMENICA

CORSI FITNESS

ACQUA w Swim Training LUCA *

Acqua Gag CLAUDIA

* LEZIONE NON COMPRESA NELL'ABBONAMENTO FITNESS. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

// # ALLENAMENTI RISERVATI Al TESSERATI DELLE SQUADRE RUNNING E TRAIL.

SPORT & FITNESS

M I LLE I\I I\] I l |M - STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

Societs Sportiva Dilettantistica GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

ACTIVATE YOUR +




