FITNESS PROGRAM INVIGORE DA LUNEDI27 LUGLIO 2026

Registrati e prenota la tua lezione nellAREA PERSONALE sul sito www.millenniumsportfitness.com oppure direttamente in RECEPTION in giornata.

VENERDI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS

830-920 QEEESIAMEIES PAOLO 9.00-9.50 [aial=] 9.30-10.20 [EESRNIEIES BEATRICE 9.00-9.50 JEaERYeleF FRANCESCA P. 9.30-10.20 EEES(AIEIES FRANCESCAR. 10.30.11.20 BEGEERSEES ALET. oo

10.30 - 11.20 PAYgldEYa¥e]=] LUISA 10.00 - 10.50 [lele\VABLE ilgl1dle]a] REBECCA e o 10.30-11.20

12.45-13.30 {eieISMIETlallgle] REBECCA 12.45-13.35 12.45-13.40
14.30 - 15.20 [SjiEleurelal(« LUISA o 17.40 -18.30 14.30-15.20
17.30-18.20 [SiE=Ie XA > ple} ORAZIO e e 18.00 -18.50 17.30-18.20
18.30 - 18.45 [eleIi=Nu¢lallgle] TOMMASO 18.40-19.30 18.10 -18.25

18.45 - 19.30 JEEle 2= \Y=1alilela! TOMMASO 19.00 - 19.50 [Sjige]gleNa{IEIE VALENTINA 18.25-19.10

Functional Workout ANDREA 10.00 -10.50 [sleleVABISiilpljdlel! REBECCA e e 10.30-11.20 [e7\e] ANDREA

Cross Training ANDREA 12.45-13.35 J=lelelYA(U]ag]e) REBECCA o Ao BN k¥Ao N Functional Workout ANDREA

17.40 -18.30 Qei=IN=lelelY; REBECCA e 13.00 - 13.50 [FUgletdlelaEIN>[El= = Nelke)

Step Tonic LUISA o

18.00 -18.50 J\/E=lefei{@r 0] o) MATTEO 18.10-19.00 [et:I¢e[loMre]a]le PAOLO e e

Step Tonic PAOLO e o 19.00 - 19.50 [SyigelgleRIEIES VALENTINA INDOOR BIKE

Core Training SARA

INDOOR BIKE

13.00 -13.45 R=IECHIETllple] NICOLA

Back Prevention SARA 13.00 - 13.45 REIEEHIE pllple!

ACQUA

DOMENICA

ACQUA CORSI FITNESS

18.30 - 19.20 JEU[gletdleIaEIRSE=] o) ANDREA e o INDOOR BIKE jt-X{oBR W0l Functional Workout ANDREA

NDOOR Bik

19.00 - 19.45 REILENIE pllple] j[oXoloBR (0¥ 40] Acqua Functional CLAUDIA

EACER (oXolo il Group Cycling LUISA 13.00 - 13.45 R=IERIE plle] NICOLA i {o 8 AW Croup Cycling ALESSANDRO 9.30-10.10 1030 -1120 §2TNe v FETABNE. Oc
ji=Xolo R eX“Y Bike Training NICOLA 19.00 - 19.45 R=ICHIE allale] NICOLA ACQUA 18.40 -19.20 pAee[SENET-Te] REBECCA

ACQUA 10.00 - 10.40 PAtee[SE=REr=¢] CLAUDIA

EX(ERX[sll Acqua Functional PAOLO

IL CENTRO RIMARRA CHIUSO

DA VENERDI 14 A DOMENICA 23 AGOSTO Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio
COMPRESI stato di forma e di preparazione fisica.

Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

/SPORT & FITNESS
M I LLE I-\I N I l |M - STUDIO BLU - STUDIO VERDE STUDIO GIALLO - OUTDOOR - STUDIO GRIGIO - ABB. SPECIALE

Societs Sportiva Dilettantistica GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO

ACTIVATE YOUR +




