FITN ESS PROG RAM IN VIGORE DA LUNEDI 14 SETTEMBRE 2026

PRENOTA LA TUA LEZIONE : - Tramite App o Sito. Registrati nella tua area personale sul nostro sito oppure scarica l'app Millennium Fitness (disponibile su Apple Store e
Google Play) per prenotare comodamente il tuo corso della giornata. - A Millennium. Puoi prenotare il corso che desideri direttamente in reception il giorno stesso.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS CORSI FITNESS
830-920 [EsNiaElasllelnelV PAOLO 9.00-9.50 [aial=] 830-920 [REUsERZIE FRANCESCA D. 9.00-9.50 JEaERYeleF FRANCESCA P. 830-9.20 9.30-10.20 [nisElasileNzlelVY] PAOLO
Ek{oEuloIol Functional Workout PG 10.00 -10.50 jg=lele\VAB Y illgl1dlela! REBECCA o o 9.30-10.20 EEESIEIES BEATRICE 10.00 -10.50 [Slele VAR ilpljdle]a REBECCA e e 930-10.20 EEESEIEIES FRANCESCAR. 10.30.11.20 RICEENOEES

10.30-1.20 PaXed\V=W-Ne]lple] LUISA 12.45-13.35 [=lele\VABLilglid(e]g] REBECCA e o j[oXk{o RN | W0l Functional Workout ANDREA 12.45-13.35 [=lele|YA2I0[00als} REBECCA o 10.30-11.20 [e/Ne; ANDREA N.30-1220 NREEVEIWATICE] ROTAZIONE

12.45-13.30 e{{eMIE (allgte] REBECCA 12.50 - 13.40 [Sidge]gleNa{IET= VALENTINA 10.30-11.20 PNed\V=¥tellgle! LUISA 12.50 - 13.40 [RelglelSViinVAYeleE! FRANCESCAD. 10.30 -11.20 PAY«d\V=WiXe][gle]

INDOOR BIKE

13.00 - 13.50 QuIEIC=ele]H PACLO 17.40 - 18.30 JEELERTeIeE] FRANCESCAD. 1245 -13.40 %5 =lele){@ = gp] o] ANDREA 17.40 -18.30 Q=lele\VA@i[{e(¥]}x PAOLO AW BN E¥Al Functional Workout ANDREA jox{oER RN Fit Cycling FRANCO

14.30 - 15.20 ESiE=TeM[elg]le LUISA o 18.00 - 18.50 Y B =lelelier qqo} MATTEO 12.50 - 13.40 | sE1iaERTelef] FRANCESCA D. 18.00 -18.50 J\E=lefei (@ ap]o) LAURA IE{e[oBRKEE ol Funtional Pilates  PACLO

17.30 -18.20 ESIEIX A qq]e} ORAZIO e e 18.40-19.30 NEV[pledlolaE1RS]=Te} ALET. oo 14.30 -15.20 [Si{=IeNelpile LUISA 18.40 - 19.30 [=lele|YARIVag]e} REBECCA e 18.00 -18.50 RV/IaVEEERYeIeE] CAROLINA

18.30 - 18.45 KeleI=NIET[sllgle] LAURA 19.00 - 19.50 |Siigelale 2| ETi= VALENTINA 17.30-18.20 [SEIN=Vlgat:qrelal=! PAOLO e o 19.00 - 19.50 [Sidgelplel 2Ei=s VALENTINA 18.10-19.00 BSit=IeN=Vlgat:qLelal=s PAOLO e e

DOMENICA

CORSI FITNESS

18.45-19.30 [EEle eI LAURA 19.40 - 20.10 PAEIANYe]g U} PAOLO 1810 -18.25 [elJ=MIc1allgle] SARA

INDOOR BIKE INDOOR BIKE
(X {B cWIoll Functional Step ANDREA e o INDOOR BIKE 18.25-1910 [EEl eI SARA 13.00 - 13.45 REIERIERIRlE] 9.15-10.00 [eifelt]sN@V/elale] LUISA

19.30 - 20.20 K&7:\@] ANDREA 730-815 REIGHIc]allgle] NICOLA jtsX{oBh EWIol Functional Workout ANDREA 19.00 - 19.45 REIEHIERllple] 13.00 -13.45 [EGHIEallple] NICOLA PEVRUPLN Mind & Body FTAHONE

19.30 - 20.20 [l WV AVITo\EEES FRANCESCA P. 10.30-T15 [Slend=i’E LUISA 19.10 - 20.00 JIEWESIS VY LAURA ACQUA (X208 k(o Bike Training NICOLA

13.00 - 13.45 R=IGHIEallle] NICOLA k{0 BVl Boxe Conditioning ANDREA 710-8.00 EWinamiclsllyte} MARCO

1030 -11.20 REGEENOEES ROTAZIONE e e

INDOOR BIKE

ACQUA

INDOOR BIKE
j[O{oRNININE Fit Cycling ROTAZIONE

ARy (e Xel il Group Cycling LUISA 19.00 - 19.45 =GN al(ale) NICOLA INDOOR BIKE 930-1010 PACCIUERLIIIE PAOLO 10.00 - 10.40 PN SN ALl CLAUDIA

13.00 - 13.45 [FEideel([ale] FRANCO ACQUA 13.00 - 13.45 [zid@Ye|lsle] FRANCO 10.15-10.55 [PAYele[SENEUIaloidfe]al-| N~ Ne]ke}

18.30-1915 [id@el[lgle] ROBERTO 710-8.00 Wil allgle] MARCO 18.30-19.15 [effel¥feXaVelilgle} ALESSANDRO 18.40 -19.20 Pitee[VENETTe] PAOLO

19.30-20.15 P=ILENIEallale] NICOLA EX(ENeX[sMl Acqua Functional PAOLO ACQUA 19.30 - 20.30 SWianamicallpte} LUCA

10.15-10.55 P:\ele[PENSI(iH PAOLO 10.00 - 10.40 PA\ee[VENeT:Te| CLAUDIA

Ognuno deve regolarsi rispetto al proprio

stato di forma e di preparazione fisica.
Consultare i tecnici per un corretto allenamento.
Gli orari e i corsi indicati possono subire variazioni previa esposizione dei cambiamenti in reception.

18.40 - 19.20 PAYele[VENLII}# PAOLO

19.30 - 20.30 [S\WilaaNIc:1iallsle] LUCA

Y LEZIONE NON COMPRESA NELL’ABBONAMENTO ACQUA. INFO E PRENOTAZIONI IN RECEPTION.

Z

SPORT & FITNESS

M I LLE N N I U N‘ I sruoo s B stuoio veroe stubiociato [ OUTDOOR I stubloGRIGIO

Societs Sportiva Dilettantistica GRADO DI IMPEGNO COREOGRAFICO: e BASSO e ¢ MEDIO eee ALTO
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